
JADŁOSPIS
Od 20.04.2026 r. do dnia 24.04.2026 r.
Zupy są gotowane na wywarach mięsnych lub jarskich
8:30- 9:00 śniadanie, 11:00-11.30 I danie obiadowe, 13.30-14.00 II danie obiadowe
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	Menu
	Zmiany

	Poniedziałek
20.04.2026r.
	ŚNIADANIE: 
Bawarka na mleku 7 (mleko 2%, herbata, miód), 
kanapki z pastą z dorsza, talerz warzyw 1a,1b,4,7, (chleb pszenno-żytni, graham, masło, dorsz, serek śmietankowy, ogórek konserwowy, cebula), papryka, rzodkiewka  
	I DANIE OBIADOWE: 
Barszcz biały z jajkiem 1b,3, 7,9 (jajko, ziemniaki, mięso wieprzowe od szynki, śmietana 12%, włoszczyzna, przyprawy, mąka żytnia- zakwas własny) 
Mleko waniliowe 7,
„Crable z jabłkiem” i sosem jogurtowym 1d, 7 (jabłko, płatki owsiane, jogurt grecki, cukier waniliowy, masło, żurawina, cynamon)- wyrób własny
	II DANIE OBIADOWE: 
Łazanki z kapusty kiszonej 1a, 6           ( makaron łazankowy, filet z kurczaka, mięso wieprzowe od szynki, kapusta kiszona, cebula, przyprawy, olej, zioła)
napój z herbaty owocowej (mieszanka owocowa, miód)
gruszka


	

	Wtorek
21.04.2026r.
	ŚNIADANIE:
Kawa Inka na mleku 1b,1c,7 (mleko 2%, kawa Inka, cukier)
Pieczywo z parówką, talerz warzyw 1a,1b, 7 (chleb pszenno-żytni, słonecznikowy,  masło, parówki drobiowe 95% mięsa, papryka, ogórek),
Ketchup- (papryka czerwona, papryka żółta, cukinia, pomidor, przyprawy)-wyrób własny
	I DANIE OBIADOWE: 
Zupa Brokułowa z wkładką mięsną 7,9 (mięso wieprzowe od szynki, brokuł, ziemniaki, włoszczyzna, śmietana 12%, przyprawy, natka pietruszki, koper), 
Koktajl  owocowy  7 (kefir, brzoskwinie, jagody, miód)- wyrób własny, ciastka owsiane 1d
	II DANIE OBIADOWE: 
Kluski leniwe z musem truskawkowym 1a,3,7 ( ser biały, mąka, jajka, cukier, truskawki), marchewka tarta z jabłkiem,
kompot z mieszanki owocowej (mieszanka kompotowa, cukier), banan
	

	Środa
22.04.2026r.
	ŚNIADANIE: 
Płatki kukurydziane  na mleku 7 ( mleko 2%, płatki kukurydziane, cukier),
Kanapki samodzielnie robione przez dzieci 1a,1b,1e,7 (chleb pszenno – żytni, orkiszowy, masło, Polędwica Sopocka, pomidor, rzodkiewka, ogórek, kiełki rzodkiewki)
	I DANIE OBIADOWE:
Zupa Krupnik z kasz mieszanych na rosole 1a, 1c,7,9 (kasza bulgur, kasza jęczmienna, ziemniaki, wołowina rosołowa,przyprawy, śmietana 12%, natka, koper)
Jogurt owocowy  7 (jogurt naturalny, brzoskwinie, truskawki, cukier)- wyrób własny

	II DANIE OBIADOWE: 
Zraziki wołowe w sosie własnym 1a, (wołowina, papryka, cukinia, czosnek, olej, cebula, mąka pszenna – do zagęszczenia, przyprawy),
kluski śląskie 3  (ziemniaki, mąka ziemniaczana, jajko, przyprawy) 
sałatka z buraczków  (buraki, cebula, oliwa z oliwek, przyprawy) 
napój z herbaty owocowy (mieszanka owocowa, melisa, cytryna, miód),jabłko
	

	Czwartek
23.04.2026r.
	ŚNIADANIE:
Kakao na mleku 7 (kakao, mleko 2%, cukier), 
Kanapki z serem żółtym, talerz warzyw 1a,1b,1e,7, (chleb pszenno-żytni orkiszowy,  masło, ser Salami ,papryka czerwona,
pomidor, ogórek, kiełki rzodkiewki )
	I DANIE OBIADOWE: 
Pieczarkowa 7, 9 (pieczarki, ziemniaki, mięso wieprzowe od szynki, włoszczyzna, śmietana 12%, przyprawy, koper, natka pietruszki)
Maślanka owocowa 7 (maślanka spożywcza, banan, jagody, cukier)- wyrób własny
	II DANIE OBIADOWE: 
Karkówka w sosie cebulowym 1a (karkówka wieprzowa, papryka, cebula, cukinia, natka, przyprawy, zioła, mąka pszenna- do zagęszczenia), 
kasza kus-kus,
ogórek kiszony ,
kompot jabłkowy (mieszanka kompotowa, miód), banan

	

	Piątek
24.04.2026r.
	ŚNIADANIE: 
Kasza manna na mleku z musem malinowym 1a, 7 (kasza manna, mleko 2%, cukier waniliowy, maliny)
Kanapki z twarożkiem                            i awokado, 1a, 1b, 7
(chleb pszenno-żytni, wieloziarnisty, masło, ser biały, awokado, czosnek, przyprawy) pomidor, ogórek, szczypior,
	I DANIE OBIADOWE: 
Zupa krem z kukurydzy z popcornem 7, 9 (kukurydza bonduelle, masło, ziemniaki, włoszczyzna, przyprawy, olej)
Jogobella LCasein 7,
wafle ryżowe 
	II DANIE OBIADOWE„
Burger rybny 1a,3,4 (Miruna, jajko, bułka tarta, olej, natka, przyprawy), ziemniaki z koperkiem,
surówka z kapusty pekińskiej               i czosnku 7 (kapusta pekińska, czosnek, śmietana 12%, przyprawy)
kompot owocowy (mieszanka kompotowa, miód), melon
	









W związku z obowiązkiem stosowania m.in. przez placówki przedszkolne Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, art.9 załącznik II- przedstawiamy wykaz danych szczegółowych substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji użyte przy wytwarzaniu lub przygotowaniu żywności i nadal obecne w produkcie gotowym nawet jeżeli ich forma ulegnie zmianie. Do każdego alergenu pokarmowego została przypisana cyfra porządkowa, która również została umieszczona na jadłospisie.
1.Zboża zawierające gluten: 1a) pszenica, 1b) żyto, 1c) jęczmień, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut
2.Skorupiaki i produkty pochodne
         3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
         7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy: 8a) migdały, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy włoskie, 8d) orzechy nerkowca, 8e) orzeszki pekan, 8f), orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe 8h) orzechy makadamia 9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne  12. Dwutlenek siarki  
13. Łubin, 14. Mięczaki
Jadłospis może ulec zmianie. W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do źródlanej wody niegazowanej oraz herbatki. Obróbka termiczna odbywa się w piecu konwekcyjno-parowym. Średnie porcje i gramatury posiłków: Śniadanie: kawa Inka 180 ml, kakao 180ml, zupa mleczna 200ml, pieczywo 60g, masło 10g, wędliny 20-40g, ser żółty 20-40g, pomidor 20g, ogórek zielony 20g, papryka 20g
Obiad: zupa 270 ml, ziemniaki 150 g, mięso 60-100 g, ryba 80 g, surówki 60-100 g, kompot 200ml (cukier 5g), pierogi 200g, naleśniki 200 g
 Deser: jogurt 150 g, desery mleczne 150 gr, owoce 120g
