JADŁOSPIS
Od 01.06.2026 r. do dnia 05.06.2026 r.
Zupy są gotowane na wywarach mięsnych lub jarskich
8:30- 9:00 śniadanie, 11:00-11.30 I danie obiadowe, 13.30-14.00 II danie obiadowe
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	Menu
	Zmiany

	Poniedziałek
01.06.2026r.
	ŚNIADANIE:
Kawa Inka na mleku 1b,1c,7
 (mleko 2%, kawa Inka, cukier)
Kanapki z szynką konserwową 
  i warzywami 1a,1b,7, 
(chleb pszenno-żytni wieloziarnisty,  masło, szynka konserwowa, pomidor, ogórek, kiełki rzodkiewki )
	I DANIE OBIADOWE:
Kapuśniak z młodej kapusty 9    
   kapusta słodka, mięso wieprzowe od szynki, ziemniaki, włoszczyzna, przyprawy, natka, koper)
Lody sorbetowe
 (banan, truskawki, miód)- wyrób własny
	II DANIE OBIADOWE:
Pizza 1a,7
 ( mąka pszenna, drożdże, koncentrat pomidorowy, cukinia, czosnek, papryka, ser żółty mozzarella, ser Salami, olej, przyprawy),
Woda z pomarańczą 
(woda, pomarańcza, miód, mięta)
talerz owoców 
(truskawki, maliny, arbuz)
	

	Wtorek
02.06.2026r.
	ŚNIADANIE:
Płatki owsiane na mleku 1d,7
 (mleko 2%,płatki owsiane, cukier)
Kanapki Shreka, talerz warzyw  1a,1b, 7
 (chleb pszenno - żytni, chleb graham, masło, szpinak, twaróg półtłusty ,czosnek, rzodkiewka, pomidor, ogórek, szczypior)
	I DANIE OBIADOWE:
Pieczarkowa 7,9,
( pieczarki, ziemniaki, mięso wieprzowe od szynki, włoszczyzna, natka, koper, śmietana 12%, przyprawy)
jogurt owocowy 7,

	II DANIE OBIADOWE:
Schab panierowany 
1a, 3 (schab wieprzowy, jajko, bułka tarta, przyprawy, olej),
ziemniaki,
Surówka Colesław  7
( kapusta biała, cebula, marchewka, jogurt grecki, sok z cytryny, miód, czosnek, przyprawy)
 cytryniada 
(cytryna, mięta, miód),
gruszka

	

	Środa
03.06.2026r.
	ŚNIADANIE:
Kasza kukurydziana z musem malinowym 1a, 7 
(kasza kukurydziana, mleko 2%, maliny, cukier waniliowy)
Kanapki z serem żółtym                         i warzywami  1a, 1b, 7 (chleb pszenno-żytni, chleb graham, ser Salami, ser Gouda, masło, pomidor, ogórek, papryka, rzodkiewka)
	I DANIE OBIADOWE:
Zupa kalafiorowa  7,9 (kalafior, ziemniaki, masło, włoszczyzna, przyprawy),
Chia z truskawkami 7 (jogurt naturalny, nasiona Chia, truskawki, banan, cukier) – wyrób własny
	II DANIE OBIADOW:
Łazanki 1a
( mięso wieprzowe od szynki, kapusta słodka, makaron łazankowy, cebula, olej, przyprawy)
kompot wieloowocowy (mieszanka kompotowa, miód), 
jabłko

	

	Czwartek
04.06.2026r.
	
Święto Boże Ciało
	

	Piątek
05.06.2026r.
	Dzień wolny 
	



W związku z obowiązkiem stosowania m.in. przez placówki przedszkolne Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, art.9 załącznik II- przedstawiamy wykaz danych szczegółowych substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji użyte przy wytwarzaniu lub przygotowaniu żywności i nadal obecne w produkcie gotowym nawet jeżeli ich forma ulegnie zmianie. Do każdego alergenu pokarmowego została przypisana cyfra porządkowa, która również została umieszczona na jadłospisie.













1.Zboża zawierające gluten: 1a) pszenica, 1b) żyto, 1c) jęczmień, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut
2.Skorupiaki i produkty pochodne
         3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
         7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy: 8a) migdały, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy włoskie, 8d) orzechy nerkowca, 8e) orzeszki pekan, 8f), orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe 8h) orzechy makadamia 9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne  12. Dwutlenek siarki  
13. Łubin, 14. Mięczaki
Jadłospis może ulec zmianie. W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do źródlanej wody niegazowanej oraz herbatki. Obróbka termiczna odbywa się w piecu konwekcyjno-parowym. Średnie porcje i gramatury posiłków: Śniadanie: kawa Inka 150 ml, kakao 150ml, zupa mleczna 200ml, pieczywo 60g, masło 10g, wędliny 20g, ser żółty 20g, pomidor 20g, ogórek zielony 20g, papryka 20g
Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150 g, mięso 60-100 g, ryba 80 g, surówki 60-100 g, kompot 200 ml, pierogi 200g, naleśniki 200 g
 Deser: jogurt 150 g, desery mleczne 150 gr, owoce 100g
