JADŁOSPIS
Od 22.06.2026r. do dnia 30.06.2026 r.
Zupy są gotowane na wywarach mięsnych lub jarskich
8:30- 9:00 śniadanie, 11:00-11.30 I danie obiadowe, 13.30-14.00 II danie obiadowe
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	Menu
	Zmiany

	


Poniedziałek
22.06.2026r.
	ŚNIADANIE:
Bawarka na mleku 7 
(mleko 2%, herbata, miód), 
kanapki z pastą z makreli, talerz warzyw 1a,1b,4,7, 10  (chleb pszenno-żytni, graham , masło, makrela, ogórek konserwowy, szczypior, papryka, rzodkiewka)
	I DANIE OBIADOWE:
Zupa ogórkowa 
z wkładką mięsną 7,9
(ogórki kiszone, ziemniaki, szynka wieprzowe, śmietana 12%, włoszczyzna, natka, przyprawy),
Shake malinowo – jagodowy 7 
(maślanka, maliny, jagody cukier) - wyrób własny
	II DANIE OBIADOWE:
Spaghetti 1a
( makaron świderki, szynka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, cukinia,  papryka, olej, przyprawy), 
 kompot wiśniowy,
arbuz
	






	



Wtorek
23.06.2026r.
	ŚNIADANIE:
Bawarka na mleku 7
 (mleko      2 %, herbata, miód)
Kiełbasa na gorąco, talerz warzyw 1a,1b,3,7 
(chleb pszenno-żytni, graham, masło, Kiełbasa śląska, pomidor, papryka, rzodkiewka, kiełki warzywne, szczypior)
	I DANIE OBIADOWE:
Ryżanka na rosole 9
 ( mięso wieprzowe od szynki, ryż,  włoszczyzna, koperek, lubczyk, przyprawy)
jogurt owocowy  7
	II DANIE OBIADOWE:
Kluski leniwe- „kolorowe” z musem malinowym 1a, 3, 7
(ser biały, mąka, jajka, buraki, kurkuma, cukier, maliny)
Marchewka tarta z jabłkiem,
kompot owocowy
 (mieszanka kompotowa, miód), 
banan
	Wycieczka gr. IV

	



Środa
24.06.2026r.
	ŚNIADANIE:
Kawa Inka 1b, 1c, 7
( kawa inka, mleko 2%, cukier)
kanapki z serem żółtym 1a,1b,7,9 (chleb pszenno-żytni, wieloziarnisty, masło, ser Gouda, papryka, żółta, czerwona, ogórek ,kiełki warzyw)   
	I DANIE OBIADOWE:
Zupa kalafiorowa  7,9 (kalafior, ziemniaki, masło, włoszczyzna, przyprawy),
Mleko smakowe 7
Biszkopty 1a

	II DANIE OBIADOWE:
Zraziki wieprzowe w sosie własnym z warzywami  1a 
(mięso wieprzowe od szynki, , papryka, cukinia, cebula, olej, mąka pszenna, przyprawy)
Kasza gryczana 
Ogórek kiszony
Napój z herbaty owocowej
 (herbata owocowa, miód),
arbuz
	

	


Czwartek
25.06.2026r.
	ŚNIADANIE:
Płatki ryżowe na mleku 7 (mleko 2%,płatki ryżowe, miód),
Kanapki z jajkiem i wędlina 1a,1b,3,7, (chleb pszenno-żytni, graham, masło, jajko, krakowska sucha,  rzodkiewka, ogórek, pomidor, sałata roszponka, szczypiorek)
	I DANIE OBIADOWE: 
Zupa pomidorowa z muszelkami 7, 9 
(mięso wieprzowe od szynki, makaron, koncentrat pomidorowy, włoszczyzna, śmietana 12%, przyprawy)
Deser mleczny  7

	II DANIE OBIADOWE:
Schabowy panierowany 1a, 3 (schab wieprzowy, mąka pszenna, bułka tarta, jajko, olej, przyprawy),
 ziemniaki,
Kolorowa sałatka 
(sałata lodowa, pomidor, kukurydza, papryka, szczypior, oliwa z oliwek, cytryna, zioła, przyprawy)
Lemoniada (pomarańcze, cytryna, miód, mięta), 
truskawki
	

	


Piątek
26.05.2026r.
	ŚNIADANIE:
Kakao na mleku 7
(mleko 2%, kakao, cukier)
kanapki kolorowe,
talerz warzyw 1a,1b,1e,3,7,
(chleb pszenno-żytni, orkiszowy, masło, kiełbasa sucha Krakowska, rzodkiewka, papryka, pomidor, ogórek, szczypior )
	I DANIE OBIADOWE:
Żurek z białą kiełbasą i jajkiem 3,7 ( kiełbasa biała, jajko, ziemniaki, włoszczyzna, śmietana 12%, przyprawy, mąka żytnia – zakwas własny)
Jogurt owocowy 7
	II DANIE OBIADOWE:
Ryż zapiekany z jabłkami i polewą śmietanową 7 
( ryż, jabłka, śmietana 12%, cukier), 
marchewka,
 kompot śliwkowy
 ( śliwki, miód),
 melon
	

	



Poniedziałek
29.06.2026r
	ŚNIADANIE:
Kawa Inka na mleku 1b, 1c, 7 (kawa Inka, mleko 2 %, cukier),
kanapka z pastą serowo– jajeczną i warzywami 1a,1b,3,7,
(chleb pszenno-żytni, graham , masło, jajko, ser twarogowy, szczypiorek, rzodkiewka, papryka, pomidor, rukola)

	I DANIE OBIADOWE:
Zupa kapuśniak z młodej kapusty 9
(kapusta młoda, ziemniaki, mięso wieprzowe od szynki, włoszczyzna, natka, przyprawy)
Jogurt owocowy 7

	             II DANIE OBIADOWE:
Stek z cebulką
 ( mięso wieprzowe od szynki, cebula, olej, przyprawy)
ziemniaki młode z koperkiem
ogórek konserwowy 10
Kompot brzoskwiniowy (brzoskwinie, cukier),
 arbuz
	

	



     Wtorek
30.06.2026r
	                  ŚNIADANIE:
Mleko waniliowe 7 
(mleko 2%, cukier waniliowy)
Bułka wrocławska z dżemem niskosłodzonym, talerz warzyw 1a,7 (bułka pszenna, masło,  dżem niskosłodzony, pomidor, ogórek, papryka)

	I DANIE OBIADOWE:
Krupnik 1c, 9 (szynka  wieprzowa, ziemniaki, kasza jęczmienna, włoszczyzna, koperek, natka)
Deser chia z musem malinowym i płatkami migdałowymi 7, 8a
( jogurt naturalny, nasiona chia, brzoskwinia, cukier, maliny, płatki migdałowe)- wyrób własny
	II DANIE OBIADOWE:
Łazanki z kapusty kiszonej 1a
( makaron łazankowy, mięso wieprzowe od szynki, kapusta kiszona, cebula, olej, przyprawy, zioła), 
kompot z mieszanki owocowej (mieszanka owocowa, miód), 
mus owocowy 
	




W związku z obowiązkiem stosowania m.in. przez placówki przedszkolne Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, art.9 załącznik II- przedstawiamy wykaz danych szczegółowych substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji użyte przy wytwarzaniu lub przygotowaniu żywności i nadal obecne w produkcie gotowym nawet jeżeli ich forma ulegnie zmianie. Do każdego alergenu pokarmowego została przypisana cyfra porządkowa, która również została umieszczona na jadłospisie.

1.Zboża zawierające gluten: 1a) pszenica, 1b) żyto, 1c) jęczmień, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut
2.Skorupiaki i produkty pochodne
         3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
         7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy: 8a) migdały, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy włoskie, 8d) orzechy nerkowca, 8e) orzeszki pekan, 8f), orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe 8h) orzechy makadamia 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki, 13. Łubin, 14. Mięczaki
Jadłospis może ulec zmianie. W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do źródlanej wody niegazowanej oraz herbatki. Obróbka termiczna odbywa się w piecu konwekcyjno-parowym. Średnie porcje i gramatury posiłków: Śniadanie: kawa Inka 180 ml, kakao 180ml, zupa mleczna 200ml, pieczywo 60g, masło 10g, wędliny 20-40g, ser żółty 20-40g, pomidor 20g, ogórek zielony 20g, papryka 20g
Obiad: zupa 270 ml, ziemniaki 150 g, mięso 60-100 g, ryba 80 g, surówki 60-100 g, kompot 200 ml, pierogi 200g, naleśniki 200 g
 Deser: jogurt 150 g, desery mleczne 150 gr, owoce 100g
