                                                                                                          JADŁOSPIS   od  31.08.2026 r. do dnia 04.09.2026 r.
8:30- 9:00 śniadanie, 11:00-11.30 I danie obiadowe+ podwieczorek,  13.30-14.00 II danie obiadowe+ owoc
	Data
	Menu
	Zmiany

	Wtorek
01.09.2026r.
	ŚNIADANIE:
Kasza jaglana na mleku z musem malinowym 7 (kasza jaglana, mleko 2%, maliny mrożone, miód)
Kanapki z twarożkiem i szczypiorkiem 1a, 1b, 1e, 7 (chleb orkiszowy, chleb pszenno- żytni, masło, ser twarogowy, śmietana 12%, szczypiorek, rzodkiewka, przyprawy), 
Talerz warzyw (ogórek zielony, papryka czerwona, sałata masłowa, kiełki),
Herbata owocowa niesłodzona,
	I DANIE OBIADOWE:
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym  7,9 (kalafior, brokuł, fasolka szparagowa żółta, ziemniaki, masło, śmietana 12%, włoszczyzna, natka pietruszki, przyprawy),
Podwieczorek:
Mleko waniliowe  7 (mleko 2%, cukier waniliowy- opcjonalnie)
Chlebek cynamonowy 1d,1e,3,7 (mąka orkiszowa, płatki owsiane, jajko, masło, mleko 2 %, drożdże piekarskie, cynamon)- wyrób własny
	II DANIE OBIADOWE + owoc
Gyros (filet drobiowy, cebula, czosnek, przyprawy),
Ryż pełnoziarnisty, 
Tzatziki 7 (ogórek zielony, ser twarogowy, jogurt grecki, koper, przyprawy),
Lemoniada (woda, pomarańcza, mięta,)
arbuz
	

	Środa
02.09.2026.
	ŚNIADANIE:
Kawa Inka na mleku 1b, 1c,3, 7 (kawa inka, mleko 2%),
Kolorowe Kanapki (chleb graham, chleb pszenno-żytni, masło, ser salami, jajko, kiełbasa krakowska podsuszana),
Talerz warzyw (roszpunka, pomidor malinowy, ogórek, papryka żółta),
Herbata owocowa niesłodzona,
	I DANIE OBIADOWE:
Barszcz Ukraiński na wywarze warzywnym  7,9 (burak czerwony, ziemniaki, mięso wieprzowe od szynki, włoszczyzna, fasola biała, śmietana 12%, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)
Podwieczorek:
Mus jogurtowy bananowo- truskawkowy 7 (jogurt naturalny, banany, truskawki, miód)- wyrób własny,
ciastka owsiane kakaowe 1d,
	II DANIE OBIADOWE + owoc
Pierogi ze śmietaną  1a,1d, 7 (twaróg półtłusty, ziemniaki, mąka pszenna, mąka orkiszowa, płatki owsiane, olej rzepakowy, przyprawy, śmietana 12%),
surówka z kapusty białej i marchewki (kapusta biała, marchewka, cebula, oliwa z oliwek, przyprawy)
Woda z sokiem owocowym (woda, mieszanka kompotowa, cukier opcjonalnie),
jabłko
	

	Czwartek
03.09.2026r.
	ŚNIADANIE:
Kakao na mleku 7 (mleko 2%, kakao,miód)
Kanapki z pastą z dorsza 1a,1b,4,7 (chleb graham, chleb pszenno-żytni, masło,
pasta: dorsz, cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy- wyrób własny),
talerz warzyw (ogórek kiszony, papryka kolorowa ,kiełki rzodkiewki)
Herbata owocowa niesłodzona,
	I DANIE OBIADOWE:
Zupa „Shreka”z jajkiem na masełku ze śmietaną 3,7,9 (szpinak mrożony, włoszczyzna, jajko, masło, ziemniaki, śmietana 12%,przyprawy, natka pietruszki)
Podwieczorek:
Deser chia z mango i granolą owsiano-żytnią 1b,1d, 7 (nasiona chia, jogurt naturalny, banan, mango, płatki owsiane, płatki żytnie, miód)- wyrób własny
	II DANIE OBIADOWE + owoc
Klopsiki z indyka  w sosie własnym 1a,1d,1e,3 (filet z indyka, jajko, cebula, mąka orkiszowa, płatki owsiane, olej rzepakowy, cukinia, papryka czerwona, przyprawy),
ziemniaki z koperkiem,
 buraczki czerwone zasmażane (buraki czerwone, cebula, oliwa z oliwek, przyprawy),
Woda/woda z dodatkiem cytryny i mięty bez dodatku cukru,
melon
	

	Piątek
04.09.2026r.
	ŚNIADANIE:
Granola owsiano-żytnia z mlekiem 1b,1d,7 (płatki owsiane, płatki żytnie, mleko 2%, miód),
Kanapki z Polędwicą z Indyka oraz pasta z soczewicy czerwonej  1a,1b,7 (chleb wieloziarnisty, chleb pszenno-żytni, masło, soczewica czerwona, pomidory suszone,cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy),talerz warzyw (ogórek, pomidor, sałata masłowa, kiełki rzodkiewki)
Herbata owocowa niesłodzona,
	I DANIE OBIADOWE: obiad roślinny
Zupa z fasoli białej z grzankami 9 (fasola  „biały Jaś”, ziemniaki, włoszczyzna, przyprawy, czosnek, majeranek suszony, chleb graham,)
Podwieczorek:
Kawa Inka na mleku 1b, 1c, 7 (kawa inka, mleko 2%),
Pieczone jabłko z cynamonem i orzechami włoskimi 8c , chrupki kukurydziane,
	II DANIE OBIADOWE + owoc
Pulpety rybne w sosie pomidorowym  1a, 1e, 3,4 (Miruna, kasza manna, jajko, mąka orkiszowa, pomidory w puszcze, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, natka pietruszki, przyprawy),
Kasza gryczana,
Surówka z ogórka kiszonego z czerwoną cebulą (ogórek kiszony, cebula czerwona, oliwa z oliwek, przyprawy),
Woda z sokiem owocowym (woda, mieszanka kompotowa, cukier opcjonalnie),
nektarynka


	



[bookmark: _GoBack]
W związku z obowiązkiem stosowania m.in. przez placówki przedszkolne Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, art.9 załącznik II- przedstawiamy wykaz danych szczegółowych substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji użyte przy wytwarzaniu lub przygotowaniu żywności i nadal obecne w produkcie gotowym nawet jeżeli ich forma ulegnie zmianie. Do każdego alergenu pokarmowego została przypisana cyfra porządkowa, która również została umieszczona na jadłospisie.
1.Zboża zawierające gluten: 1a) pszenica, 1b) żyto, 1c) jęczmień, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut
2.Skorupiaki i produkty pochodne
         3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
         7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy: 8a) migdały, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy włoskie, 8d) orzechy nerkowca, 8e) orzeszki pekan, 8f), orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe 8h) orzechy makadamia 9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne  12. Dwutlenek siarki  
13. Łubin, 14. Mięczaki,
Jadłospis może ulec zmianie. W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do źródlanej wody niegazowanej oraz herbatki. Obróbka termiczna odbywa się w piecu konwekcyjno-parowym. Średnie porcje i gramatury posiłków: Śniadanie: kawa Inka 180 ml, kakao 180ml, zupa mleczna 200ml, pieczywo 60-80g, masło 5-8g, wędliny 20-40g, ser żółty 20-40g, pomidor 20g, ogórek zielony 20g, papryka 20g
Obiad: zupa 270 ml, ziemniaki 150 g, mięso 60-100 g, ryba 80 g, surówki 60-100 g, kompot 200ml (cukier 5 g), pierogi 200g, naleśniki 200 g
 Deser: jogurt 180 g, desery mleczne 180 gr, owoce 100g
