                                                                                                          JADŁOSPIS   od  19.10.2026 r. do dnia 23.10.2026 r.
8:30- 9:00 śniadanie, 11:00-11.30 I danie obiadowe+ podwieczorek,  13.30-14.00 II danie obiadowe+ owoc
	Data
	Menu
	Zmiany

	Poniedziałek 
19.10.2026r.
	ŚNIADANIE:
Płatki owsiane na mleku 1d,7,
(mleko 2%, płatki owsiane, cukier),
Kanapki z konserwą rybną 1a, 1b, 4, 7
(chleb przenno-żytni, graham, masło, makrela w sosie pomidorowym)
Talerz warzyw (ogórek ,pomidor, sałata masłowa, rzodkiewka),
Herbata z cytryną bez cukru /woda n/g
	I DANIE OBIADOWE:
Zupa Pieczarkowa na wywarze warzywnym 7,9 (pieczarki, ziemniaki, masło, włoszczyzna, śmietana 12%, przyprawy),
Podwieczorek:
Jogurt owocowy z chrupką owsianą 1d, 7
(jogurt naturalny, banany, truskawki, płatki owsiane, miód)- wyrób własny

	II DANIE OBIADOWE + owoc
Spaghetti Bolognese 1a,6
(makaron pełnoziarnisty, soczewica czerwona, mięso wieprzowe od szynki, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, cebula, marchewka, cukinia, papryka, przyprawy, zioła),
Napój z herbaty owocowej
 (mieszanka owocowa, miód, cytryna),
 jabłko,
	

	Wtorek
20.10.2026r.
	ŚNIADANIE:
Kasza manna na mleku 
z musem malinowym 1a,7
 (kasza manna, mleko 2%, maliny mrożone, miód)
Kanapki z Polędwicą z Indyka oraz pasta z soczewicy czerwonej  1a,1b,7
 (chleb wieloziarnisty, chleb pszenno-żytni, masło, soczewica czerwona, pomidory suszone, cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy)
Talerz warzyw (ogórek zielony, papryka czerwona, sałata masłowa, kiełki),
Herbata z cytryną bez cukru /woda n/g
	I DANIE OBIADOWE:
Zupa Jarzynowa z pulpetami mięsnymi 1a, 3 7, 9
(fasolka szparagowa, kalafior, groszek zielony, mięso wieprzowe od szynki, włoszczyzna, przyprawy,
śmietana 12 %, kasza manna, jajko, koper, lubczyk),
Podwieczorek:
Maślanka owocowa 7 
(maślanka spożywcza, brzoskwinie, banan, miód)- wyrób własny, chrupki kukurydziane
	II DANIE OBIADOWE + owoc
Ryż biały zapiekany z jabłkiem
i polewą śmietanową 7
(ryż biały, jabłko, śmietana 12 %, cukier waniliowy)
Marchewka tarta, 
woda z sokiem owocowym 
(mieszanka owocowa, miód),
gruszka,
	

	Środa
21.10.2026.
	ŚNIADANIE:
Kawa Inka na mleku 1b, 1c, 7 
(kawa inka, mleko 2%),
Kanapki z pasztetem drobiowo-wieprzowym        i warzywami 1a, 1b, 7
 (chleb pszenno-żytni, chleb graham, masło, pasztet Prochowiecki),
Talerz warzyw (ogórek kiszony, pomidor, rzodkiewka)
Herbata z cytryną bez cukru /woda n/g


	I DANIE OBIADOWE:
Zupa szczawiowa z jajkiem 3, 7,9
(szczaw, ziemniaki, jajko, śmietana 12%,
włoszczyzna, przyprawy,)
Podwieczorek:
„SUSHI” na słodko 1e, 3, 7
 (mleko 2%,mąka orkiszowa, kakao, jajka, ser biały, banany, maliny, cukier)- wyrób własny

	II DANIE OBIADOWE + owoc
Kotlet schabowy 1a,1b,3
(schab wieprzowe, jajko, bułka tarta, olej rzepakowy, przyprawy),
ziemniaki z koperkiem,
surówka wielowarzywna 
 ( kapusta biała, cebula, marchewka, papryka, koper,  oliwa z oliwek, cytryna, przyprawy)
Cytryniada
(cytryna, mięta, miód)
melon,
	

	Czwartek
22.10.2026r.
	ŚNIADANIE:
Kakao na mleku 7
(mleko 2%, kakao, miód)
kanapki z Szynką Konserwową 1a,1b,7
(chleb pszenno-żytni, graham, Szynka Konserwowa),
pesto z natki pietruszki 
(natka pietruszki, olej rzepakowy, czosnek, sok z cytryny, przyprawy)-wyrób własny
Talerz warzyw (ogórek ,pomidor, sałata masłowa, rzodkiewka),
Herbata z cytryną bez cukru /woda n/g
	I DANIE OBIADOWE:
Zupa Brokułowa na wywarze warzywnym  7,9 
(brokuły, ziemniaki, włoszczyzna, śmietana 12%, przyprawy, koper, natka pietruszki),
Podwieczorek:
Deser chia z mango i granolą owsiano-żytnią 1b,1d, 7 (nasiona chia, jogurt naturalny, banan, mango, płatki owsiane, płatki żytnie, miód)- wyrób własny

	II DANIE OBIADOWE + owoc
„Klops pieczony” 1a, 1d, 3, 7
(filet drobiowy, schab wieprzowy,  jajko, bułka tarta, panierka z ciecierzycy, płatki owsiane, mleko 2%, przyprawy, olej rzepakowy),
ziemniaki z koperkiem,
sałatka z buraczków i ogórka kiszonego
(buraki czerwone, ogórek kiszony, cebula, oliwa z oliwek, przyprawy),
Kompot śliwkowy
(śliwki, woda, cukier opcjonalnie),
gruszka,


	

	Piątek
23.10.2026r.
	ŚNIADANIE:
Płatki ryżowe na mleku 7
(mleko 2 %, płatki ryżowe)
Kanapki samodzielnie robione przez dzieci 1a,1b,3,7  (chleb pszenno-żytni, wieloziarnisty, masło, szynka konserwowa, ser salami, jajko),
Talerz warzyw (ogórek ,pomidor, sałata masłowa, rzodkiewka),
Herbata z cytryną bez cukru /woda n/g
	I DANIE OBIADOWE: obiad roślinny
Zupa fasolowa “Piękny Jaś” 9
(fasola biała Jaś, ziemniaki, włoszczyzna,
[bookmark: _GoBack] przyprawy, koper)
Podwieczorek:
Kawa Inka na mleku 1b, 1c ,7
(kawa inka, mleko 2%),
Pieczone jabłko z kruszonką i miodem 1d, 7
 (jabłko, masło, płatki owsiane, miód)- wyrób własny


	II DANIE OBIADOWE + owoc
Kotlet rybny w sosie cebulowym  1a, 1e, 3,4
(Miruna, jajko, bułka tarta, płatki owsiane, olej rzepakowy, cebula, natka pietruszki, przyprawy),
Kasza jęczmienna 1c,
Warzywa parowane
 (fasolka szparagowa, marchewka mini, brokuł),
Woda z sokiem owocowym
 (woda, mieszanka kompotowa, cukier opcjonalnie),
banan


	




W związku z obowiązkiem stosowania m.in. przez placówki przedszkolne Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, art.9 załącznik II- przedstawiamy wykaz danych szczegółowych substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji użyte przy wytwarzaniu lub przygotowaniu żywności i nadal obecne w produkcie gotowym nawet jeżeli ich forma ulegnie zmianie. Do każdego alergenu pokarmowego została przypisana cyfra porządkowa, która również została umieszczona na jadłospisie.
1.Zboża zawierające gluten: 1a) pszenica, 1b) żyto, 1c) jęczmień, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut
2.Skorupiaki i produkty pochodne
         3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
         7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy: 8a) migdały, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy włoskie, 8d) orzechy nerkowca, 8e) orzeszki pekan, 8f), orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe 8h) orzechy makadamia 9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne  12. Dwutlenek siarki  
13. Łubin, 14. Mięczaki,
Jadłospis może ulec zmianie. W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do źródlanej wody niegazowanej oraz herbatki. Obróbka termiczna odbywa się w piecu konwekcyjno-parowym. Średnie porcje i gramatury posiłków: Śniadanie: kawa Inka 150 ml, kakao 150ml, zupa mleczna 200ml, pieczywo 60g, masło 5-8g, wędliny 20g, ser żółty 20g, pomidor 20g, ogórek zielony 20g, papryka 20g
Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150 g, mięso 60-100 g, ryba 80 g, surówki 60-100 g, kompot 250ml (cukier 5 g), pierogi 200g, naleśniki 200 g
 Deser: jogurt 150 g, desery mleczne 150 gr, owoce 100g
