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Preambuta

Misja Przedszkola Integracyjnego
w Chocianowie jest dbanie
0 wszechstronny i bezpieczny rozwdaj
kazdego dziecka, a w mysl tej zasady
wszystkie podejmowane przez
pracownikow placowki dziatania sg dla
dobra dziecka i w jego najlepszym
interesie. Majac na uwadze dobro dziecka,
zostat stworzony niniejszy program
adaptacyjny, ktorego celem jest
uwzglednienie indywidualnych potrzeb,
oraz zapewnienie Razdemu dziecku
przekraczajacemu prog naszej placowri
prawidtowego rozwoju, wychowania
i nauki, w atmosferze bezpieczenstwa,
szacunku oraz tolevancji.
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Rozdziar T
Wstep

Adaptacja jest procesem dostosowania zachowania do wymogdéw sytuacji,
oraz szansg na poznanie nowego, cickawego §wiata. Zarowno rola nauczycieli, jak
1 rodzicéw w tym procesie odgrywa bardzo wazng role, dziecko w okresie adaptacji
wymaga wsparcia 1 wyrozumialoSci o0sob dorostych, a sukcesem dobrze
przeprowadzonej adaptacji jest $cista wspotpraca rodzicow z nauczycielami. Okres
adaptacji dziecka jest jednym z najwazniejszych etapdw w zyciu malego
cztowieka, nowa droga, na ktorej stawia pierwsze samodzielne kroki, zaréwno
w aspekcie wychowawczym, jak i rozwojowym, majacym wplyw na
funkcjonowanie dziecka w kolejnych szczeblach edukacji, oraz w jego dalszym

zyciu 0sobistym.

Wszelkie sposoby radzenia sobie w nowych sytuacjach takich jak pierwsze
przekroczenie progu przedszkola, ksztaltowanie zwigzanych z tym nawykow,
samoocena dziecka zwigzana ze sprawdzeniem swoich mozliwo$ci, sprawnos$ci
I samodzielnos$ci decyduja o postawie dziecka i jego radzeniu sobie, a takze
w powodzeniach podczas kolejnych nowych sytuacji zyciowych (p6j$cie do szkoty,
zmiana miejsca zamieszkania, zmiana statusu rodziny - oczekiwanie na nowych
cztonkéw rodziny, a niestety roéwniez coraz czestsze problemy zwigzane

z rozpadem rodziny, utrata bliskich).

Podczas procesu adaptacji, juz na samym poczatku bardzo wazne jest
pozytywne nastawienie rodzicow do sytuacji zmiany, przez jakie przejdzie jego
dziecko, cieszenie si¢ razem z nim, ze wchodzi ono w nowy, wazny etap. My

dorosli bardzo czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak bardzo wyraznie dzieci
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odczytujg nasze emocje 1 jak duzy wptyw nastroje dorostych maja na samopoczucie
I komfort dziecka. Zdarza si¢, ze rodzic bigdnie chce okazaé¢ dziecku mitosc
i troske pokazujagc mu ze martwi si¢ rozstaniem, pozostawiajac swoje ukochane
malenstwo pod opieka przedszkola, tymczasem dziecko widzac zmartwienie
rodzica, a nawet lzy rozstania, styszagC rozmowy rodzicéw o tym, Ze sobie nie
poradza, przestaje czu¢ si¢ pewnie i zaczyna odczuwaé niepotrzebny niepokdj.
Tak wigc na rozstanie nalezy przygotowac dziecko, ale i rodzice muszg by¢
swiadomi decyzji jaka podjeli 1 przygotowaé si¢ emocjonalnie na rozstanie, jesli
podczas rozstania z dzieckiem trudno nam oOpanowa¢ emocje, nalezy
o przyprowadzenie do przedszkola poprosi¢ innych cztonkéw rodziny, gdyz czgsto
zdarza si¢ ze placzacy przy rozstaniach z mamg maluch, gdy przyjdzie z kim$

innym, rado$nie wbiegnie do sali i zacznie zabawe.

Rozdziat 1
Zatozenia programu

1.1 Podstawa prawna

Program adaptacji dziecka do grupy przedszkolnej ,,Witaj przedszkole”—

zostal napisany w oparciu o:

- Ustawe z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 r.

nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.), art. 22a.

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r.
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania
przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego

podrecznikow (Dz. U. z 2009 r. nr 89, poz. 730), § 1 14.
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- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkoOw prowadzenia dzialalno$ci innowacyjnej
I eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placéwki (Dz. U. z 2002r. Nr 56, poz.
506).

Program adaptacji zostal opracowany na podstawie wytycznych zawartych
W podstawie programowej wychowania przedszkolnego, opracowan teoretycznych
z zakresu pedagogiki i psychologii, a takze praktyki pracy z matymi dzie¢mi
rozpoczynajacymi edukacje na szczeblu przedszkolnym. Jest programem otwartym,
a wskazane w nim formy jego realizacji moga ulega¢ zmianom, na skutek

ewaluacji, potrzeb i oczekiwan dzieci i rodzicow oraz sugestii nauczycieli.

1.2 Definicja adaptacji

Zalozenia programu wynikaja z definicji stowa ,adaptacja” ( wg A. P.
Sperlinga) podejscie psychologiczne tac. adaptatio - przystosowanie — zmiana
wrazliwosci organu sensorycznego, bedaca wynikiem trwajacej stymulacji;
W Szerszym znaczeniu — kazda zmiana umozliwiajgca organizmowi efektywniejsze

reagowanie na otoczenie.

Adaptacja (wg W. Okonia) podejscie pedagogiczne, szeroko rozumiane
dostosowanie zachowania do wymogoéw sytuacji i Srodowiska, sktadajg si¢ na nig

procesy akomodacji i asymilacji.

Zaréwno w terminologii biologicznej i psychologii ewolucyjnej adaptacja
oznacza mechanizm biologiczny lub psychiczny, ktory powstal w toku ewolucji
danego gatunku. Podkresla si¢ jego funkcjonalnos¢ tzn., ze efektem dziatania tego
mechanizmu jest przystosowywanie si¢ organizmu do okreslonego ukladu

warunkow srodowiska.
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ﬂlcfaptacja — podejscie socjologiczne, to przystosowanie si¢ jednostki

spotecznej, instytucji lub grupy do nowych warunkoéw spotecznych i kulturowych.

Adaptacja dziecka w przedszkoluto pierwszy okres spoteczny,
w zyciu dziecka, umiejetnos¢ przystosowania si¢ do nowych warunkow.
W przypadku przedszkolaka to zdolno$¢ odnalezienia si¢ w zupetlnie nowej dla
niego przestrzeni, poznania nowych dzieci, nowej pani, pozostania

w przedszkolu bez opieki mamy czy taty.

Obowigzkiem o0so0b dorostych jest czuwanie nad tym, aby proces
adaptacyjny przeszedt pomyslnie 1 by dziecko dobrze czulo si¢ w przedszkolu

przez kolejne lata.

1.3 Typologia sposobow adaptacji

a) konformizm - calkowita akceptacja przez jednostke zaré6wno spolecznie
okreslonych celéw kulturowych, jak 1 zinstytucjonalizowanych s$rodkoéw ich

osiggania;

b) innowacja — odrzucenie przez jednostke instytucjonalnych $rodkow
1 drég osiggania w pelni akceptowanych celow kulturowych, wynajdywanie

nowych sposobow ich osiggania 1 realizacji;

C) rytualizm - odrzucenie przez jednostke istniejacych celow kulturowych,
przy pelnej akceptacji wszelkich norm instytucjonalnych 1 rutynowych sposobow

dziatania spotecznego;

d) wycofanie - odrzucenie lub rezygnacja z realizacji kulturowo

wyznaczonych celéw i spolecznego dziatania;
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e) bunt — odrzucenie przez jednostke, panujagcych warto$ci oraz celow
I metod ich osiggania, potaczone z pragnieniem zastgpienia ich nowymi

wartosciami 1 Srodkami.

1.4 Adresaci programu adaptacyjnego

Program adaptacji dziecka do grupy przedszkolnej ,,Prawidlowa adaptacja-

sukcesem edukacji dziecka” adresowany jest do nastepujacych odbiorcéw:

Dzieci.
Rodzicow.
Dyrektora przedszkola.

Nauczycieli.

o1 & L b e

Personelu obstugi przedszkola.

Rozdziat IT
Cele i zadania programu

2.1 Cele ogolne programu adaptacji dziecka do grupy
przedszkolnej

1. Prawidlowy przebieg procesu adaptacji dziecka do przedszkola
w atmosferze poczucia bezpieczenstwa i szacunku.

2. Skrdcenie okresu adaptacyjnego.

3. Wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do nowych
warunkow przedszkolnych.

4. Zmniejszenie uczucia lgku 1 niepokoju zwigzanego z pobytem dziecka
w pierwszych dniach w przedszkolu.

5. Akceptacja uczu¢ dziecka w sytuacjach kryzysowych.
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6. Wsparcie psychiczne dziecka w trudniejszych momentach zycia
przedszkolnego i zmian miejsc pobytu oraz zmian nauczycieli
w przedszkolu.

7. Wyrabianie w dziecku orientacji czasowej, dotyczacej rozktadu dnia
panujacego w grupie przedszkolne;j.

8. Wyrabianie poczucia przynaleznos$ci dziecka do grupy przedszkolne;.

9. Tworzenie milej 1 zyczliwej atmosfery, podczas pobytu dziecka
w przedszkolu.

10. Zachecanie do udzialu w zyciu przedszkolnym, poprzez ucz¢szczanie
do przedszkola w oczekiwaniu ciekawych zabaw 1 zajec.

11. Zachecanie do udziatlu w zyciu przedszkolnym, poprzez zawarcie
nowych znajomosci 1 przyjazni w grupie przedszkolne;.

12. Mobilizowanie rodzicow do udzielania wsparcia psychologicznego
dziecku.

13. Wsparcie rodzicow poprzez ich udziat w spotkaniach informacyjnych,
organizowanych przez przedszkole.

14. Obnizenie stresu rodzicéw zwigzanego z koniecznoscig oddania
dziecka pod opiekg personelu przedszkola.

15.U$wiadamianie rodzicéw o potrzebach emocjonalnych dziecka i pres;ji
w nowych warunkach przedszkolnych.

16. Swiadomy udziat rodzicow w zyciu przedszkola, w celu
ujednolicenia celow wychowawczych 1 stworzenia atmosfery
wzajemnego wsparcia 1 akceptacji wobec innych rodzicéw 1 personelu

przedszkola.

10
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2.2 Cele operacyjne dotyczace dziecka

dziecko:

Staje si¢ nowym cztonkiem $§rodowiska przedszkolnego
Czuje si¢ bezpiecznie w nowym srodowisku.

Poznaje nauczycieli i personel przedszkola.

w0 bdp e

Poznaje salg, oraz inne pomieszczenia przedszkolne wspdlnie

Z rodzicami.

o1

Swobodnie porusza si¢ w sali 1 lazience.

6. Czuje si¢ akceptowane i rozumiane zar6wno przez rowiesnikow, jak
1 osoby doroste.

7. Wie, ze moze oczekiwa¢ pomocy ze strony nauczycieli i personelu
przedszkola.

8. Znajduje pomoc w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych.

9. Odnajduje swoje miejsce w grupie przedszkolnej, wie jak wyglada jego
znaczek i gdzie jest jego szafka.

10.Zna ramowy rozktad dnia 1 zaj¢€.

11.Zna przeznaczenie i sposoby korzystania z zabawek, sprzgtu sportowego,
oraz urzadzen terenowych, znajdujacych si¢ w salach, Sali gimnastycznej
I w ogrodzie przedszkolnym.

12.Wie, ze nalezy dbac o porzadek w sali.

13.Wie, ze moze przynie$¢ do przedszkola ulubiong zabawke aby poczu€ si¢
bezpieczniej.

14. Uczestniczy w zabawach zorganizowanych przez nauczyciela wowczas,
gdy chce i jest do tego gotowe.

15.Szanuje prawo innych dzieci do edukac;ji.

16.Szanuje prawo innych dzieci do wypoczynku.

11
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2.3 Cele operacyjne dotyczace rodzicow

1. Wiedza jak pomoc swojemu dziecku w momencie rozpoczecia edukacji
przedszkolnej.

2. Sg informowani 0 omawianych zagadnieniach podczas zebran, prelekcji
ze specjalistami, kontaktach indywidualnych z nauczycielami.

3. Integruja si¢ i uczestniczg w zajegciach otwartych, dniach adaptacyjnych,
uroczystosciach przedszkolnych .

4. Zapoznaja si¢ z funkcjonowaniem placowki, oraz wiedza jak bedzie
wygladal pobyt ich dziecka w przedszkolu.

5. Poznajg organizacj¢ przedszkola — nauczycieli, personel obstugi
pracujacy w danej grupie, godziny pracy przedszkola, godziny
przyprowadzania i odbierania dzieci, rozklad dnia, godziny positkow,
zajecia dodatkowe, zwyczaje przedszkolne, wyprawke przedszkolaka.

6. Zapoznaja si¢ 1 przyjmuja do wiadomosci procedury obowigzujace
w przedszkolu.

7. Buduja wzajemne zaufanie z nauczycielami, pracownikami i innymi
rodzicami.

8. Obserwuja mozliwosci 1 relacje dziecka w grupie rowiesnicze;.

9. Informujg nauczyciela o indywidualnych oraz specyficznych potrzebach

dziecka.

2.4 Cele operacyjne dotyczace przedszkola - dyrektora,
nauczycieli, personelu obstugowego

Dotyczace dyrektora

1. Czuwa nad prawidlowym przebiegiem procesu adaptacji.
2. Informuje na biezgco nauczycieli 1 rodzicow o prowadzonych

dziataniach na rzecz adaptacji dziecka.

12
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3. Przekazuje informacje o organizacji pracy 1 funkcjonowania placéwki.

4, Zapoznaje rodzicow z prawami 1 obowigzkami, dotyczacymi
prawidlowego przebiegu procesu adaptacji dziecka do przedszkola.

5. Nadzoruje realizacje zadan i programu przedszkola.
Dotyczace nauczycieli

1. Wspoétpracuja z dyrektorem placéwki, oraz innymi nauczycielami
realizujac prawidlowy przebieg procesu adaptacji.

2. Nawigzuja kontakty z rodzicami dzieci nowoprzyjetych do przedszkola.

3. Wspolnie z dyrektorem prowadza spotkania, oraz prelekcje dotyczace
adaptacji.

4, Na biezaco aktualizuja swoja wiedz¢ merytoryczng, dotyczaca
omawianych zagadnien.

5. Prowadza dla dzieci i rodzicoOw: zajgcia otwarte, zebrania i rozmowy
indywidualne.

6. Dbaja o atmosfer¢ akceptacji 1 dobrego samopoczucia dziecka
w przedszkolu.

7. Prowadzg biezaca obserwacje dziecka, prowadza jej dokumentacje, O jej
efektach informujg nauczycieli.

8. Uwzgledniaja 1 szanujg potrzeby dziecka.

9. Wspierajg dzieci i rodzicow w kazdej sytuacji wymagajacych ich
pomocy.

10.Dbaja o prawidtowy rozwdj dziecka a aspekcie emocjonalnym,
spolecznym i umystowym.

11.Sg mentorami rodzicow 1 stluzg wsparciem i fachowa wiedzg

W rozwiazywaniu problemow zwigzanych z sytuacja wychowankow.

13
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Dotyczace personelu obstugowego

1. Wspomagaja nauczycieli w prawidlowym przebiegu procesdéw adaptacji.
2. Pomagaja nauczyciclom w realizowaniu zadan dydaktyczno-
wychowaweczych.

Okazujg dzieciom 1 rodzicom zyczliwo$¢, oraz pomoc.

Pomagaja dzieciom w czynnosciach samoobstugowych.

Wraz z nauczycielem czuwaja nad bezpieczenstwem dzieci.

L

Dbaja o czystos¢ zabawek, sprzetu na terenie przedszkola.

Rozdziat 111
Zadania programu

3.1

Zadania programu adaptacji dziecka do grupy

przedszkolnej

© o N o 0 bk

Zapewnienie dziecku komfortu psychicznego, poczucia bezpieczenstwa
1 pelnej akceptacii.

Stwarzanie  mozliwosci  nawigzywania  kontaktéw  rowiesnikami,
nauczycielami, personelem przedszkola.

Wspieranie  dziecka ~w  procesie  opiekunczym, dydaktycznym
I wychowawczym podczas pobytu w przedszkolu.

Budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Rozwijanie samodzielnosci.

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej dziecka.

Wspomaganie rozwoju emocjonalnego i psychofizycznego dziecka.
Wyrabianie wigzi ze sSrodowiskiem przedszkolnym.

Angazowanie rodziny dziecka w proces jego adaptacji.

14
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3.2 Czas, miejsce i dziatania realizowane podczas spotkan

adaptacyjnych.
Marzec - dzien otwarty dla dzieci i rodzicow

W wyznaczonych przez dyrektora przedszkola dniu rodzice wraz z dzie¢mi
przychodza zapozna¢ z pomieszczeniami przedszkola (salami zajec,
tazienkami, szatnig, korytarzami, salg gimnastyczng, placem zabaw).
Podczas spotkania nauczyciele udzielaja wyczerpujacych informacji
zglaszajacym si¢ rodzicom, na temat funkcjonowania placowki. To moment
nawigzania pierwszych rozméw i pierwszego kontaktu z dzieckiem oraz
okazja zapoznania si¢ z nowymi kolezankami i kolegami podczas zabaw.
W tym terminie sktadane sg wnioski o przyjecie dziecka do danej placowki

przedszkolnej.
Marzec — miesiac rekrutacji i zapisow dzieci do przedszkola.

W miesigcu marcu rozpoczyna si¢ proces rekrutacji dzieci do
przedszkola na nadchodzacy rok szkolny. Dyrektor przedszkola wraz
z nauczycielami udzielajg informacji dotyczacych oferty programowej placowki,
realizowania programéw i projektow, oraz innych informacji dotyczacych
funkcjonowania przedszkola. Ukazuje si¢ informacja na temat naboru na stronie

internetowej przedszkola.

Kwiecien — pierwsze wyniki naboru do przedszkola

Dyrektor placowki powotuje komisj¢ rekrutacyjng, ktéra odpowiada za prawidlowy

przebieg procesu, sporzadza list¢ dzieci zakwalifikowanych, a na tablicy ogloszen

15
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placowki wywiesza informacj¢ na temat wynikow naboru w pierwszym procesie
rekrutacyjnym. Rodzice skladajg deklaracje woli uczeszczania dziecka do

przedszkola.

Czerwiec - spotkanie edukacyjno-informacyjne dla rodzicow dzieci

nowoprzyjetych do przedszkola

W miesigcu czerwcu zorganizowane zostaje zebranie informacyjne, dla rodzicow
dzieci nowoprzyjetych do przedszkola, podczas ktorego zostaje przedstawiony
rodzicom personel przedszkola, wraz ze specjalistami i nauczycielami
przewidzianymi do prowadzenia nowoprzyjetych grup przedszkolnych. Dyrektor
przedszkola przedstawia rodzicom zasady funkcjonowania placowki, szczegotowa
ofert¢ edukacyjng, zasady platnosci, oraz ramowy rozktad dnia przedszkolnego.
Nauczyciele, oraz specjaliSci przygotowuja prelekcje na tematy zwigzane
z adaptacja, oraz z przygotowaniem dziecka do przedszkola (tzw. dojrzatosci
dziecka). Podczas prelekcji rodzice zostaja poinstruowany jak ksztattowac¢ nawyki
nowego przedszkolaka, jak je przygotowac do rozpoczecia edukacji przedszkolnej

pod wzgledem emocjonalnym, spotecznym, oraz samoobstugi.

Sierpien — spotkania, zaje¢cia adaptacyjne organizowane przez przedszkole

w dniach poprzedzajacych rozpoczecie roku szkolnego

W ostatnim tygodniu poprzedzajacym rozpoczgcie roku szkolnego organizowane sa
zajecia adaptacyjne, ktore majg na celu przygotowanie i1 podtrzymanie ciggtosci
edukacji przedszkolnej. W pierwszym dniu zaje¢ adaptacyjnych dzieci przychodza
do przedszkola z jednym z rodzicéw, lub opiekundéw, a celem zaje¢ jest zapoznanie
dzieci z wychowawcami 1 personelem obstugi, zapoznanie z szatnig, kacikami
tematycznymi w grupie, lazienka. Obecno$¢ rodzicow w tym dniu wspomaga
rozwoj psychoruchowy dziecka przez bliski kontakt emocjonalny z dzieckiem, nie
czuje si¢ ono porzucone i samotne, ale oswaja si¢ Z NOWO poznanymi
wychowawcami, rowiesnikami, oraz pomieszczeniami. Dzigki zajeciom

adaptacyjnym, w pierwszych dniach wrzesnia dzieci, bedac juz ,,same”, latwiej
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orientowaly si¢ w przestrzeni i funkcjonowaniu przedszkola. Podczas spotkania
przeprowadza si¢ réznorodne zajgcia tematyczne, dotyczace integracji. Dzieci
poznaja kaciki tematyczne, korzystajg ze sprzetow i zabawek, ucza si¢ sprzatac sale
przedszkolng, korzysta¢ z tazienki . Te dzialania majg przygotowa¢ dziecko do

okreslonego, stalego rytmu dnia obowigzujgcego w przedszkolu.

Sierpien - przygotowanie i organizacja sali dla grupy dzieci nowoprzyjetych.
Lad i1 porzadek panujacy w otoczeniu dziecka przekladaja si¢ na wewngtrzne
uporzadkowanie dziecka. Swiat dziecka powinien byé¢ uporzadkowany, estetyczny
I logicznie zorganizowany, wszystko po to, aby da¢ mozliwos¢ dziecku
prawidtowego funkcjonowania. Wychowawcy grupy, wraz z personelem obstugi
przygotowuja sale dydaktyczna, tworzg kaciki tematyczne, a w mys$l utrzymania
porzadku oraz znalezienia przez dziecko swojego miejsca w sali, kazdemu dziecku
przypisuje si¢ jego okreslone, niezmienne miejsce, zarbwno W szatni, jak i przy

stole, zaznaczajac je indywidualnym znaczkiem lub imiennym podpisem.
Wrzesien - pierwszy samodzielny dzien w przedszkolu

Podczas pierwszego dnia w przedszkolu dziecko wybiera sobie znaczek, ktory
zostaje umieszczony na jego szafce i krzesetku. Kazdy nowy przedszkolak dostaje
swojego ,,przyjaciela” maskotke, przytulanke na caly okres edukacji przedszkolne;j.
Dziecko dostaje zadanie, a mianowicie zostaje poinformowane, ze jego
,»przyjaciel” chce przychodzi¢ co dzien do przedszkola, a jego obowigzkiem jest
przyprowadzi¢ swego ,przyjaciela” na kolejny dzien pobytu w przedszkolu.
,Przyjaciel” jest elementem taczacym dom i przedszkole, zostaje zabierane do

domu, by kolejnego dnia wroci¢ do przedszkola.
Wrzesien - zebranie organizacyjne dla rodzicow.

Podczas tego spotkania zostajg przypomniane rodzicom sprawy organizacyjne tj.:
zapoznanie z obowigzujacymi procedurami, zasadami funkcjonowania placéwki,

poznanie szczegotowej, aktualnej oferty edukacyjnej, zasadami ptatnosci,

17



Program adaptacji dziecka do przedszkola

PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE W CHOCIANOWIE

warunkami zwolnienia z uiszczanych optat, ubezpieczeniem, wyprawka, ramowym
rozkladem dnia przedszkolnego, zasadami zglaszania nieobecnosci dziecka
w przedszkolu, postepowaniem w przypadku naglej choroby dziecka),
zapoznaniem z obowigzujaca w placowce Polityka ochrony dzieci przed
krzywdzeniem. Nastepnie z posrod rodzicow wybierany jest przedstawiciel do
Rady Rodzicow, oraz tzw. ,,trojka klasowa” ktdrej zadaniem jest §cista wspotpraca
z nauczycielami grupy. Zawierane s3 umowy z rodzicami, uzupeilniane s3
niezbedne dokumenty zwigzane z funkcjonowaniem dziecka w przedszkolu, oraz

wypehiane ankiety ewaluacyjne, dotyczace spotkan adaptacyjnych.
Listopad Uroczystos¢ przedszkolna - Pasowania na Przedszkolaka.

Po wstepnym okresie adaptacji wychowawcy grup przygotowuja dzieci do
pierwszej publicznej prezentacji umiejetnosci dzieci tzn. ,,Pasowanie na
Przedszkolaka”, podczas ktorego nastgpuje oficjalne wlaczenie dziecka do grona
przedszkolakéw. W uroczystosci pasowania uczestniczy rodzina dziecka,

a przewodniczy jej dyrektor placowki.
Dyplom awansu - przejscia do starszej grupy przedszkolnej.

Dzieci podczas uroczysto$ci konczacej rok szkolny dostaja dyplomy ukonczenia

edukacji przedszkolnej i promocji do kolejnej, starszej grupy przedszkolne;j.

3.3 Zadania dla nauczycieli, oraz rodzicow
Nauczyciel:
1. Nawigzuje kontakt z rodzicami.

2. Dostarcza wiedzy merytorycznej rodzicom oraz udziela wsparcia psycho-
pedagogicznego.
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4. Organizuje zebrania, zaj¢cia otwarte, uroczystosci przedszkolne .

6. Wspolpracuje z innymi nauczycielami 1 personelem obstugi, w celu
wzajemnych, pozytywnych oddzialywan sprzyjajacych udanemu przebiegowi
procesu adaptacji dziecka.

7. Prowadzi wnikliwa obserwacje dziecka, oraz dokumentacje potwierdzajaca jej
przebieg.

Rodzic:
1. Poznaje mozliwos$ci rozwojowe dziecka trzyletniego.

2. Wspolpracuje z nauczycielami w celu obnizenia poziomu Igku u dzieci

spowodowanych zmianami w zwigzku z pdjsciem do przedszkola.

3. Informuje nauczyciela o indywidualnych i specyficznych potrzebach dziecka
( diety, choroby, itp.).

4. Rozumie i szanuje specyfike pracy nauczycieli, oraz personelu przedszkola.
5. Dba o wspolne dobro dziecka uwzgledniajac sugestic merytoryczne nauczycieli.

6. Przygotowuje si¢ emocjonalnie do rozstania z dzieckiem na czas pobytu

w przedszkolu.

7. Ksztaltuje u dziecka niezbedne umiejetnosci pozwalajgce mu na sprawne
funkcjonowanie ~ w  przedszkolu  (fizjologicznych,  samoobstugowych,

psychofizycznych).
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8. Otacza dziecko mitoscig i spokojem - dba 0 wspdlnie spedzany czas, stawia

rozsagdne wymagania, rozmawia o uczuciach.

9. Uczestniczy wraz z dzieckiem w zajeciach adaptacyjnych, by wspiera¢ je

emocjonalnie i dbac o jego poczucie bezpieczenstwa.

Rozdziat IV
Metody dziat an

4.1 Metody realizacji zadan podczas pracy z dzieckiem
W okresie adaptacji.

Do pracy z dzie¢émi dobiera si¢ metody pracy, adekwatne do mozliwosci
rozwojowych i poznawczych dzieci oraz zgodne z zasadami gwarantujacymi
poczucie bezpieczenstwa matego dziecka. Wyrdzniamy nastepujace metody pracy

dydaktyczno-wychowawczo-opiekunczej stosowane w przedszkolu:

- metoda samodzielnych doswiadczen, oparta na inicjatywie whasnej dziecka;
- metoda zaje¢ praktycznych;

- metoda odtwarzania;

- metoda zabawy;

- metoda odtworcza;

- metoda ogladowa oparta na obserwacji i pokazie;

- metoda gier planszowych;

- metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne;
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- pedagogika zabawy wg. KLANZA,;
- opowies¢ ruchowa,

- metoda projektu;

- elementy arteterapii;

Wymienione metody sg namiastkg pracy i1 stanowia doskonate wprowadzenie do
dalszych dziatan edukacyjnych. Wplywaja na pehiejsza aktywizacje dzieci,
rozwijaja aktywno$¢ tworcza oraz wspomagaja nawigzywanie prawidtowych relacji

interpersonalnych.

4.2 Oczekiwane rezultaty

1. Dzieci rozpoczynaja edukacje przedszkolng z duzym zainteresowaniem

I w poczuciu bezpieczenstwa.

2. Znaja imiona nauczycieli — wychowawcow, oraz kolegow i kolezanek z grupy

przedszkolnej.

3. Znaja rozklad kacikow tematycznych znajdujacych si¢ w Sali, wiedzg gdzie

znajduje si¢ fazienka, oraz szatnia, rozpoznaja swojg szatke, miejsce przy stoliku.
4. Zazwyczaj dobrze znosza rozstanie z rodzicami lub opiekunami.
5. Integruja si¢ z innymi dzieé¢mi.

6. Rodzice chetnie wspotpracujg z nauczycielami, oraz personelem placowki w celu
poprawy funkcjonowania dziecka w przedszkolu.

7. Zarowno rodzice jak i dzieci majg zapewnione poczucie bezpieczenstwa.
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4.3 Przyktadowe scenariusze zaje¢ i spotkan adaptacynych
Program spotkania adaptacyjnego nr 1

Temat: ,,Jak milo i przyjemnie jest bawic si¢ razem”

Cele:

- nawigzanie kontaktu z dzie¢mi i ich rodzicami,

- 0swojenie dzieci z nowym otoczeniem, nauczycielka , pomoca nauczyciela,
innymi pracownikami przedszkola,

- wzbudzenie zaufania do nauczyciela,

- zapewnienie poczucia bezpieczenstwa podczas pobytu w przedszkolu,
- wprowadzenie milej 1 przyjaznej atmosfery, pelnej radosci i1 zaufania,
- utatwienie dzieciom przekroczenia progu przedszkole /dom,

- zmniejszenie leku 1 eliminowanie stresu u dzieci 1 ich rodzicéw przed nowym
I nieznanym otoczeniem,

Przebieg zajec:

1. Przywitanie dzieci i rodzicéw. Sprawdzenie listy dzieci.

2. Zabawa powitalna w kregu: Dzieci, rodzice i nauczyciele siedzg w kole.
Nauczyciel recytuje tre$¢ powitanki, rodzice z dzieckiem powtarzaja,
pamigtajac 0 odpowiednich gestach:

3. Wszyscy sg, witam was, zaczynamy, juz czas,
jestem ja, jestes ty, raz, dwa, trzy.”

4. Zabawa integracyjna ,,Pitka przyjazni”. Rodzice wraz z dzie¢mi stoja w kole
(rodzic za dzieckiem). Nauczycielka mowi swoje imi¢ 1 rzuca pitke do
dziecka, np. jestem Agnieszka i lubi¢ lody... Para, ktora ztapie pitke odrzuca
innemu dziecku i przedstawia si¢ moéwigc co lubi dziecko. Zabawa trwa do

momentu prezentacji wszystkich uczestnikow.
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5. Zabawy ruchowe metodg W. Sherborne
,,Witanie si¢ rdznymi czg¢s$ciami ciata”

,Kotyska”- rodzic siedzi na podilodze, dziecko wtulone pomiedzy nogi 1 rece;

delikatnie si¢ kotysza.

,»Tunel”’- rodzice stoja po obwodzie kota robigc z ndg tunel, dzieci przechodza

kolejno pod tunelem.

,» Laniec robotdéw”- dziecko staje na nogach dorostego i wspdlnie tancza w rytm

muzyki.

,Plecaki”- rodzic 1 dziecko siedzg tylem do siebie 1 pocieraja si¢ wzajemnie

plecami.

,,Skata”- rodzic siedzi mocno podparty o podtoge, a dziecko stara si¢ przesunac

skale.

Zabawy ruchowe przy piosence ,Misie szare”. Dzieci tancza z rodzicami,

$piewajac piosenke 1 nasladujac ruchy misiow:

6. Zabaw z chustg animacyjng
+ ,,Kolorowe motyle”- dzieci — motyle wykonujg polecenia: przebiegaja pod
chusta, siadajg na chuscie.
* ,Szukaj koloru”- chusta lezy na podtodze, na hasto: ,,siadamy na trawce”-
dzieci siadajg na kolorze zielonym, ,.kgpiemy si¢ w jeziorze”- siadajg na kolorze
niebieskim, ,,opalamy si¢ na zottym piasku’- na zo6ttym, ,,wachamy czerwone

kwiatki”- na czerwonym.
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* ,Sztorm” - Uczestnicy wrzucaja na chuste lekkie zabawki (pluszowe maskotki,
piteczki) i jednoczes$nie, wachlujac chusta, podrzucajg je do gory. Starajg si¢ tak
wachlowac chusta, aby zabawki nie wypadty na zewnatrz.

» ,Fala” - Grupa wachluje chustg, na ktorej lezy, badz siedzi, jedno lub kilkoro
dzieci. Zmieniamy wielkos$¢ fal: male, srednie 1 duze (sztormowe).

7. Masazyk relaksacyjny dreszczyk
8. Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

9. Pozegnanie dzieci i rodzicow. Zaproszenie dzieci na kolejny dzien.

Program spotkania adaptacyjnego nr 2

Temat: ,,Jak milo i przyjemnie jest bawi¢ si¢ razem”

Cele:

- rozwijanie ekspresji plastycznej dzieci;

- utrwalanie rozktadu pomieszczen przedszkola;

- integracja z nauczycielami pracujagcymi w grupie;
- integracja z rowiesnikami;

- rozwijanie samodzielnosci;

1. Zbieranie si¢ dzieci, przywitanie si¢ z innymi,
2. Spotkanie w kole, powitanie piosenka ,,Wszyscy s3...”, utrwalenie melodii
1 gestow,

3. Adaptacja dziecka do przedszkola — sukcesem edukacji dziecka.
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4, Zabawa ,,Echo” — utrwalajgca znajomos¢ imion;

5. Zabawa dramowa — ,,Co bg¢dziemy robi¢ w przedszkolu?”

6. Zapoznanie z kacikami w sali przy piosence ,,Jedzie pociag z daleka”

7. Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

8. Zabawa , Balonik”. Wszyscy trzymaja si¢ za rece, tworzg kolo.

Wypowiadajg stowa wierszyka i jednoczes$nie cofaja si¢, koto robi si¢ coraz

wieksze, az si¢ rozpada- dzieci upadaja na podtoge.
,» Baloniku mdj malutki,
Rosnij duzy okraglutki,
Balon urést, ze az strach,
Przebrat miarg, zrobit trach...”

9. Zabawa plastyczna- ozdabianie sylwetki balonika. Prezentacja wykonanych
prac.

10.Pozegnanie dzieci i zaproszenie na kolejny dzien zaj¢¢ adaptacyjnych.

4.4 Zmiany w zachowaniu dziecka

Sposob prowadzenia rozmowy dziecka z rodzicem, zdarza si¢, ze dziecko
nie$miale i wycofane zacznie opowiadaé¢ o tym co wydarzyto si¢ w przedszkolu.
Warto z uwaga wyshucha¢ tych opowiesci gdyz sg zaproszeniem do §wiata przezy¢
dziecka, w innym wypadku dziecko nie bedzie chciatlo opowiada¢ o dniu
spedzonym poza domem, co zdarza si¢ dos¢ czgsto, ale to wcale nie Swiadczy to
o tym, ze jest mu w przedszkolu Zle albo nieciekawie, po prostu moze by¢
zme¢czone. My roéwniez nie lubimy by¢ wypytywani, na przywitanie dziecka
powiedz mu jak bardzo je kochasz 1 ze cieszysz si ze reszte¢ czasu spgdzicie razem,

takie podejscie moze by¢ kluczem do otwarcia i rozmowy z dzieckiem.
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Zmiana nawykoéw w zakresie zabawy i odpoczynku - dziecko moze zgtaszaé
potrzebe drzemki w ciggu dnia. Poranne wstawanie 1 emocje zwigzane ze zmiang
otoczenia sprawiaja, ze dziecko potrzebuje wigcej snu, nalezy zachowywac state
godziny snu 1 staty rytm dnia (jesli dziecko $pi w przedszkolu, w weekend tez niech

ma taka mozliwos¢).

Dziecko moze sprawdza¢ konsekwencje rodzica w utrzymaniu decyzji
o uczeszczaniu do przedszkola. Ptacz i wymyslanie przedziwnych historyjek jest
czgstym sposobem wymuszenia mozliwosci pozostania w domu bedzie.
Niepokojacych historii nalezy doktadnie wystucha¢ i weryfikowaé, jesli co$ nas

niepokoi, porozmawia¢ o tym z nauczycielka.

Zmiana w zakresie samoobstugi w domu - dziecko, od ktorego w przedszkolu
wymaga si¢ samodzielno$ci i przestrzegania zasad, w domu na odwrét bedzie
pragnelo wyrgczenia go z obowigzkdéw, lub czynnosci samoobstugowych, oraz
udawato nieporadnos¢. W takiej sytuacji nalezy dziecko chwali¢ nawet za
najdrobniejsze sukcesy i nie wyrgcza¢ go w tym, co juz potrafito do tej pory.
Pomoc nalezy wtedy, gdy rzeczywiscie dana czynno$¢ przerasta mozliwosci
dziecka, albo widzimy, ze poziom zmeczenia osiggnat taki stan, ze nic juz nie da

si¢ wyegzekwowac.

Nalezy pamictaé, ze rodzice sa dla dziecka najwazniejsi na $wiecie. To, W jaki
sposob dorosli podejda do procesu adaptacji dziecka w przedszkolu, bedzie miato
ogromny wplyw zaro6wno na jego komfort psychiczny, jak 1 poczucie
bezpieczenstwa w nowej sytuacji. Adaptacja dziecka w przedszkolu to bardzo
wazny proces, bo to od niego zalezy, jak bedzie czulo si¢ dziecko w przedszkolu

w kolejnych latach.
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Rozdziat 'V
Charakterystyka rozwoju dziecka trzyletniego

5.1 Rozwdj poznawczy

Wiek przedszkolny to okres najistotniejszych przemian rozwojowych w zyciu
matego czlowieka dokonujacych si¢ we wszystkich jego sferach. Dzieci trzyletnie
znajdujg si¢ w pierwszej fazie okresu przedszkolnego, w ktérym dokonuja si¢
dynamiczne i intensywne przemiany rozwojowe. Do najbardziej dynamicznie

rozwijajacych si¢ sfer dziecka naleza:

rozw@j fizyczny 1 motoryczny;

rozw@j procesow poznawczych;

rozwQj emocjonalny;

rozwoj spoteczny;

rozwdj osobowosci.

U dzieci trzyletnich nastgpuje intensywny rozwodj sfery poznawczej. Funkcje
psychiczne nie s3 w pelni rozwinigte, ani tez uksztattowane. Zarowno myslenie,
mowa i spostrzezenia sg $cisle zwigzane z dzialaniem. Charakterystyczne jest wigc
tutaj tzw. myslenie sensoryczno — motoryczne, dziecko potrafi rozwigza¢ zadania,
gdy ma bezposredni kontakt z rdéznorodnymi przedmiotami w dzialaniu
samodzielnym lub tez przy pomocy osoby dorostej, otaczajacy $wiat poznaje
wielozmystowo — polisensorycznie, a najwazniejsze, pierwsze miejsce zajmuja
spostrzezenia wzrokowe. Zrodlem wrazen trzylatka jest takze i to co dzieje sie
wewnatrz organizmu. Bardzo wazng rolg spetnia tez shuch. Zaczyna odrozniaé

kolory, cho¢ jeszcze nie potrafi ich nazwa¢. W swoim spostrzeganiu kieruje si¢
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najpierw barwa, a potem ksztattem przedmiotow. U dziecka trzyletniego mozemy
zauwazyC poczatki zainteresowan muzycznych. Trzylatek potrafi zaspiewac
piosenke, czy rozpozna¢ odglosy z najblizszego, znanego mu otoczenia. Uwaga
1 pami¢¢ maja charakter mimowolny; skoncentrowana jest na silnych 1 atrakcyjnych
bodzcach. Dziecko zmienia czg¢sto przedmioty, zainteresowania, przerywa
rozpoczgte czynnosci. W rozwoju orientacji wazng rolg trzylatka w otaczajagcym go
swiecie odgrywa mowa. Jest ona bezposrednio zwigzana z wrazeniami
i spostrzezeniami. Dziecko w wieku trzech lat zna okoto 1000 stow i wykazuje
tendencje do tworzenia neologizmow. W szybkim tempie nastepuje rozwo] mowy
i myslenia trzylatka, co powoduje, ze jego zabawy staja si¢ urozmaicone i ztozone,
Dziecko 3-letnie wie: jaka ma pte¢ — czy jest chtopcem, czy dziewczynka, jak ma
na imie, wie, ze jest dzieckiem a nie dorostym. Potrafi dostrzec regularno$¢: uczy
si¢ 1 rejestruje to, co powtarzalne. Zauwaza porzadek i chaos, pickno i brzydoteg,
rytm 1 melodi¢. Poznaje najblizsza rzeczywisto$¢. Kojarzy porzadek oraz
cykliczno$¢ wykonywania czynno$ci w zyciu codziennym. Podejmuje zabawy
tematyczne: bawi si¢ dom, w lekarza, prowadzi samochod itp. Spostrzega
przeciwienstwa: jasno-ciemno, cie¢zki- lekki, suchy-mokry itp. Uczy si¢ przez
nasladowanie: gesty, postawy, mimika twarzy. Potrafi nauczy¢ si¢ krotkiego
wiersza, piosenki, powtorzy¢é po kolei dwie liczby. Uwaga jest chwilowa,
krotkotrwata 1 przerzutna. Nie jest w stanie skupi¢ si¢ dtuzej na jakiej$ czynnosci.
Koncentruje si¢ przez pdt godziny na rysowaniu, uktadaniu klockow, zabawie
samochodami. Ma staba orientacje przestrzeni, nie ma poczucia czasu. Pamigta

imiona osOb nieobecnych, rozpoznaje bliskich po kilku miesigcach roztaki.
5.2 Motoryka mat a
Trzylatek rysuje kreski pionowe, poziome, koétka, krzyzyki, uzywajac wyobrazni

tworzy bazgroty. Wznosi budowle z klockow, buduje mosty. Potrafi postugiwac si¢

sztuccami, probuje cig¢ nozyczkami.
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5.3 Motoryka duza

Dziecko 3-letnie potrafi biega¢, skakaé, schodzi¢ po schodach, kopa¢ i rzucac
pitke. Coraz sprawniej wykonuje czynnosci dnia codziennego (np.: zwinne si¢
wspina, pokonuje przeszkody, stoi lub skacze na jednej nodze)

5.4 Rozwdj emocjonalny

Istotng role w procesie adaptacji dziecka trzyletniego do przedszkola stanowi
rozwoj emocjonalny. Pojawiajgce si¢ trudnosci w przystosowaniu 0o nowego
srodowiska spowodowane sg chwiejnoscig uczuciowg i1 duzg wrazliwoscig dziecka.
Reakcje dziecka sg gwaltowne i krotkotrwale, a ich sita i czas sg niewspotmierne
do przyczyn, ktore je wywotaty. Trzylatek potrafi ztosci¢ si¢ i ptakac, a za chwile
jest spokojny i rozeSmiany. Spokoj, czuto$¢ oraz zaspokajanie szczegdlnie potrzeby
bezpieczenstwa to czynniki, ktére najbardziej wplywaja na rozwdj emocjonalny
dziecka. Podajac za C. Lee ,dziecko trzyletnie jest kochajace, towarzyskie,
przyjazne, ugodowe 1 fatwo ulega sugestiom innych. Z tatwo$cig przyjmuje relacje
i cechy charakteru osob dorostych”. Nie potrafi ukrywaé¢ i thumi¢ uczué¢, a wigc
odzwierciedlajg si¢ one w jego zachowaniu, co $wiadczy o jego impulsywnosci,
zmiennosci uczu¢, oraz sklonnos$ci do wyladowywania swoich afektoéw. Emocje
trzylatka czesto przechodza ze skrajnosci w skrajno$¢, emocje szybko si¢
wytwarzaja, ale tez szybko gasng, Dziecko niemal w jednej chwili potrafi przejs¢
od $miechu do tez. Raz jest pogodne 1 wesole, to zndéw niespokojne albo
zasmucone czy zatroskane. Dziecigcg zmienno$¢ uczu¢ nazywamy labilnoscig
uczuciowa. Trzylatek tatwo traci poczucie bezpieczenstwa, okazujgc to ptaczem,
ciggle szuka uwagi i okazania miloSci, umacnia swoje ja, walczac o swoja
autonomi¢. Uklad nerwowy trzylatka jest niestabilny i delikatny, dziecko jest
nieodporne na zme¢czenie, wysitek fizyczny 1 hatas, dlatego potrzebuje snu w ciggu

dnia, aby zregenerowac sily.
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5.5 Rozwoj poznawczy

Rozwoj spoteczny dziecka trzyletniego dotyczy jego kontaktéw spotecznych, jakie
nawigzuja w domu, oraz poza nim. Dziecko wykazuje egocentryzm, gdyz
wszystkie jego dzialania kierowane s3 dazeniem do zaspokojenia potrzeb.
W pierwszym rze¢dzie potrzebe zaspokojenia kontaktow spolecznych dziecko
realizuje poprzez przebywanie z matka, w czasie roztgki bardzo za nig teskni, co
okazuje niepokojem, ptaczem. Podczas obserwacji dzieci trzyletnich zauwaza sie,
ze nawet przebywajac razem w wieksze] grupie dzieci nie bawig si¢ razem, ale
obok siebie, nawigzujac ze sobg tylko krotkie kontakty werbalne, chetnie nasladuje
inne, szczegblnie doroste osoby, w stosunku do rowiesnikow wykazuje minimalne
uspotecznienie, dlatego zaleca si¢ pobyt dziecka w przedszkolu i integracje
z rowiesnikami, gdyz podczas zabaw grupowych dziecko uczy si¢ zaspokaja¢ nie
tylko potrzeby wiasne, ale 1 innych. Uczy si¢ postepowania zgodnego
z obowigzujacymi normami spotecznymi, oraz wypelniania przez siebie
powierzonych mu 16l spotecznych. Dziecko uczy si¢ porusza¢ w $§wiecie
samodzielnie, zaznaczajac swoja odrebnos¢, rozgranicza miedzy: ja, moje — ty,
twoje. Chetnie wykonuje rézne czynnosci samodzielnie, by osiggac¢ sukces w tym

€O robi — probuje samo jes¢, zatozy¢ samodzielnie czapkg itp.

Przedszkole to nowe miejsce, ktore moze wywotywaé w dziecku rézne emocje, sg
trzylatki, ktore sa3 w pelni gotowe do podjecia edukacji przedszkolnej, ale tez
i takie, ktore nie sg nie sg jeszcze gotowe na pojscia do przedszkola, gdyz uczucie
Igku jest takie silne, ze blokuje w dziecku che¢¢ poznania nowego otoczenia, jest
silnie skoncentrowane na tym, aby opanowa¢ swo@j smutek 1 tgsknote za bliskimi.
Gotowo$¢ podjecia edukacji przedszkolnej jest zalezne takze od rozwoju
spolecznego dziecka, gdyz kazde jest inne 1 rozwija si¢ we wlasnym,

indywidualnym tempie.
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5.6 Osobowosé

W wieku przedszkolnym zaczyna ksztaltowac si¢ osobowos¢ dziecka, formuje sig
struktura ,,Ja”, oraz odrebno$¢ osobowosciowa. Staba $wiadomo$¢ wiasnych
mozliwosci w nowych okoliczno$ciach sprawia, ze dziecko ma utrudnione
przystosowanie si¢ do srodowiska, nalezy wigc je wspiera¢, czesto mowigc mu
0 jego wartos$ciach 1 mozliwos$ciach, aby pewniej i1 tatwiej pokonywalo trudnosci.
Dzieci wchodza w okres §redniego dziecinstwa z catkowita §wiadomoscig wlasnej
odrebnosci. Zaczyna si¢ rozwija¢ obraz wlasnej osoby, na ktdry skladaja sie: imie,

posiadane rzeczy, codzienne zachowania.

5.7 Rozwdj mowy

Okoto 3 r. z. Dziecko zaczyna uzywaé zaimkow osobowych ,ja”, ,mnie”. Zna
okoto 1000 — 1500 stow. Nie potrafi opowiada¢ zdarzen, ani wyjasni¢ tego, co
widzi zgodnie z zasadami przyczynowosci. Jest zainteresowany jezykiem. Coraz

ptynniej si¢ nim postuguje i coraz lepiej jest rozumiany przez innych.

5.8 Samodzielmosé

Dziecko 3-letnie dazy do samodzielnosci (,,ja sam”), ale trzeba mu pomagac przy
tych probach, oraz je wspiera¢, bledem jest wyrgczanie dziecka w codziennych
czynno$ciach, w ktéorym ono same chce by¢ samodzielne i podejmuje proby
pokonywania trudnosci. Potrafi zatozy¢ bielizne, spodnie, bluzke, pizamke, buty,
oraz kurtke. Uczy sie¢ sam je$¢ tyzka i widelcem, pi¢ z kubka lub szklanki.
Nie wigze sznurowek, czasem zapina guziki. Dlatego buty na rzepy i ubrania
na zatrzaski sg bardziej praktyczne. Sznuréwki 1 skomplikowane zamki sprawiaja,

ze dziecko czuje si¢ nieporadne i niech¢tnie zaklada ubranie. Trzylatek zglasza
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potrzeby fizjologiczne, ale czasem wymaga jeszcze pomocy w toalecie. Pomaga

w porzadkowaniu otoczenia, sprzataniu, oraz odktadaniu zabawek na miejsce.

5.9 Leki

U trzylatka dominuja leki wizualne — potwory, czarownice, ciemnos$¢. Boi si¢
zjawisk przyrody (wiatr, deszcz, burza), oraz naglych zdarzen, obcych ludzi,

rozstania z najblizszymi, gdy zmienia swoje miejsce otoczenia czuje si¢ niepewnie.

Rozdziat VI
Komunikacja

6.1 Przykt ady komunikacji z rodzicami

Pojscie do przedszkola to wielka zmiana dla dziecka, wyrwanie go z jego
dotychczasowego $wiata. Adaptacja dziecka do przedszkola jest to sytuacja
wzbudzajaca silne emocje, dlatego tez wazne jest, by moment przekroczenia progu
dom — przedszkole, przebiegal najtagodniej w atmosferze bezpieczenstwa
1 otworzenia na potrzeby dziecka. W trosce o prawidlowy rozwdj emocjonalny
dziecka, w przedszkolu organizowany jest tydzien adaptacyjny, ktorego glownym
celem jest uflatwienie nowoprzyjetym do przedszkola dzieciom, startu
przedszkolnego poprzez wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka

w aspekcie spolecznym zgodnie z jego mozliwos$ciami rozwojowymi.
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6.2 Dobre rady dla rodzicow
Sposoby Przygotowania Dziecka- Im Wiecej Ich Wykorzystasz Tym Lepiej:

» zapoznanie z przedszkolem- ogladanie sal, ogrodu przedszkolnego, zabawek,
krotki kontakt z przyszlym nauczycielem i dzie¢mi, omoéwienie planu dnia

1 przedszkolnych zwyczajow;

* rozmowy o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktoére lubi chodzi¢ do

przedszkola;
* czytanie opowiadan, ktorych bohaterowie chodza do przedszkola;
* opowiesci rodzicow jak to byto, gdy oni chodzili do przedszkola;

» uswiadomienie dziecku zalet przedszkola- wielu nowych kolegéw do zabawy,
duzo zabawek i zabaw, ktore zna nauczycielka, poznanie nowych piosenek

1 wierszykow;

* wspdlne z dzieckiem kupowanie obuwia i1 worka, potrzebnych przysztemu

przedszkolakows;

» ¢wiczenie z dzieckiem czynnos$ci samoobstugowej — ubierania si¢, jedzenia,

samodzielnosci podczas czynnosci higienicznych;

* uczestniczenie w zebraniu rodzicéw dzieci nowo przyjetych do przedszkola,

nawigzanie kontaktéw z rodzicami dzieci podczas dni adaptacyjnych.

6.3 Wskazowki dla rodzicow

1. Nie przeciggaj pozegnania w szatni, poméz dziecku rozebra¢ si¢, pocaluj je

1 wyjdz, przekazujac dziecko nauczycielowi.
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2. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢

raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusi¢.

3. Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz; kiedy bedziesz
odbiera¢ dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma

przekupywania, lecz raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie si¢ zbedny.

4. Kontroluj co mowisz. Zamiast: ,,juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,.teraz
mozemy i§¢ do domu”. To niby niewielka rdznica, a jednak pierwsze zdanie ma

negatywny wydzwiek.

5. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co
wydarzyto si¢ w przedszkolu — to powoduje niepotrzebny stres.

6. Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni

odprowadzat je do przedszkola tata lub inna osoba, ktorg dziecko zna.

7. Staraj si¢ okresla¢, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miar¢ doktadnie: nie méw
»przyjde, kiedy skonczg prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktorej godzinie
rodzice koncza prace. Lepiej powiedzie¢: ,,odbior¢ ci¢ z przedszkola po
obiedzie/po zupie”. Jest to dla dziecka dobra miara czasu gdyz wie, kiedy sa

positki. Najwazniejsze jest to, by dotrzymywac stowa!

8. Nie oktamuj dziecka, bo nastepnym razem juz nie uwierzy — zarOwno co do
dhugosci pobytu, jak i pozegnania — nie wolno uciekaé przed dzieckiem!!! Powiedz

,» Musze juz 18¢”, daj buziaka i odejdz.

9. Jak najcze$ciej zapewniaj dziecko 0 Waszej mitosci rodzicow, uzywaj stowa -
»kocham ci¢”, ,.bede tesknita” — i to codziennie, nie skapigc pieszczot, pocatlunkow,

gdyz dziecko powinno ,,widzie¢, styszec¢ i czué, ,,, ze jest kochane.

10. Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz,

ze dziecko ptacze. Takie zachowania s3 u dziecka rozpoczynajacego
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funkcjonowanie poza $rodowiskiem rodzinnym zupelie normalne! Jednak kiedy
zobaczy, ze rodzic czuje si¢ niepewnie w sytuacji pozostawiania go w przedszkolu,

bedzie miato wrazenie, ze dzieje si¢ co$ ztego, a to spoteguje stres.

11. Kazde dziecko uspokaja si¢ w zasadzie od razu po zamknigciu drzwi do sali,
poniewaz absorbujg je nowi koledzy, wielos¢ zabawek, a zyczliwa 1 uSmiechni¢ta
pani zawsze dziecko przytuli, wezmie na kolana i uspokoi zajmujac uwage dziecka

czym$ milym 1 pozytywnym.

12. Thumacz dziecku, ze reguly obowigzujagce w przedszkolu sg dobre. Dzieci lubia,
gdy ich $§wiat jest uporzagdkowany 1 ma swojg harmoni¢. Brak zasad i wymogow ze
strony nauczyciela sprawia, ze dziecko odczuwa chaos, a to powoduje brak

poczucia stabilno$ci i1 bezpieczenstwa w nowym miejscu.

13. Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktora
spedza z dzieckiem wigkszo§¢ dnia wigc doskonale je zna i jest kompetentna
w swoim zawodzie. Na pewno uzyskasz pomoc 1 osiggniesz porozumienie.

Dziecko widzac, ze rodzice rozmawiajg z nauczycielem, czuje si¢ bezpieczne.

14. Dziecko ma prawo plaka¢ — tak wyraza swoj smutek, wyladowuje napigcie.
Jesli bedzie ptakato w domu, czy w przedszkolu przed rozstaniem — trzeba je

przytuli¢, powiedzie¢, ze si¢ go kocha i ze odbierze si¢ go zaraz po obiedzie.

PAMIETAJ ! ZEGNAJ I WITAJ SWOJE DZIECKO ZAWSZE Z USMIECHEM
Nalezy zacheca¢ 1 motywowac dziecko do :

— samodzielnego ubierania si¢ w to, co nie stanowi dla dziecka problemu,

— zapinania guzikoOw, wktadania butow zapinania bucikoOw na ,,rzepy”,

— korzystania z toalety, uzywania papieru toaletowego,

— wycierania nosa w chusteczke,
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— samodzielnego mycia rak,

— rysowania kredkami, farbami, zabaw plastelina,
— spacerowania i nie uzywania wozka,

— Spozywania positkow samodzielnie,

— odstawienia kubeczkow ,niekapkéw”, smoczkoéw, miksowanego jedzenia, to

moze przyczyni¢ si¢ do probleméw ortodontycznych lub logopedycznych.

— do rozstania i nieobecnosci rodzicow — zostawienie dziecka na dtuzej u babci,

cioci itp.

6.4 Sposoby ewaluacji

Ankieta dla rodzicow oceniajagca spotkania adaptacyjne ma charakter zmienny (np.

w kolejnych latach realizacji programu.
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DRODZY RODZICE!

Prosimy o dokonanie oceny spotkan adaptacyjnych dla dzieci nowoprzyjetych do
naszego przedszkola. Wiedza i informacje zawarte w tej ankiecie, przyczynig si¢ do
wzbogacenia 1 usprawnienia spotkan adaptacyjnych w kolejnych latach. Z géry

dzickujemy za przychylne podejscie Panstwa do naszej prosby.

ANKIETA

1. Czy braliscie Panstwo udziat w spotkaniach adaptacyjnych? (prosze zakresli¢

wtasciwg odpowiedz):

1) Tak, we wszystkich,

2) Tak, okazjonalnie,

3) Nie, nie uczestniczyliSmy,

2. Czy Panstwa dziecko chetnie przychodzito do przedszkola? (proszg zakresli¢

wlasciwg odpowiedz):
1) Tak

2) Nie

3) CzeSciowo

4) Nie wiem

3. Co najbardziej podobato si¢ waszemu dziecku? (prosze¢ napisac):

37



Program adaptacji dziecka do przedszkola
PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE W CHOCIANOWIE

---------------------------------------------------------------------------------------------------
...................................................................................................

...................................................................................................

5. Jak Panstwo oceniacie odbyte spotkania adaptacyjne? (prosze zakresli¢c wiasciwag

odpowiedz):

1) Dobre i potrzebne

2) Potrzebne dla mnie i mojego dziecka
3) Dobrze prowadzone

4) Stabe 1 niepotrzebne

5) Niczego nie daja

6) Nie mam zdania

6. Co wedtug Panstwa nalezatoby zmieni¢? (prosz¢ napisa¢ wlasne sugestie i

Serdecznie dzigkujemy!
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